
    Månadsbrev Bohus IF juni 2019 
  
                             Nästa månadsbrev kommer i slutet av juli/början av augusti 
 
 

Bordtennis 
 

 

Bordtennisen har haft en 
gemensam säsongsavslutning 
för de två barn- och 
ungdomsgrupperna med 
bordtennis, lek och 
korvgrillning.  
 
 

 
 
 

Vilmer Engström och Emanuel 
Stude har deltagit i sista 
tävlingen för säsongen. Det var 
en stor tävling i Partille med 
deltagare från en stor del av 
Sverige.  
 
Några av ungdomarna 
kommer fortsätta träna 
tillsammans med Linné-Partille 
bordtennisklubb under 
sommaren samt åka på 
träningsläger till Falkenberg i 
början av juli. 
 
Säsongen startar upp igen 
ungefär i samband med 
skolstarten, men mail skickas ut 
i god tid innan med tid och 
plats för höstens träningar. Tills 
dess önskar jag er alla en riktigt 
härlig sommar! 

 
/Maria Engström 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Friidrott  

 
Jennylunds sommarspel 
Helgen 10-11 augusti är det dags för andra 
upplagan av Jennylunds sommarspel. 
Anmälan är nu öppen och ni läser mer om 
tävlingen och anmäler er här (går också att 
anmäla via den vanliga tävlingsanmälan). 
 

 
 
Årliga träningslägret 
Föreningen arrangerar varje år ett 
träningsläger där vi bjuder in alla aktiva 
barn och ungdomar som är 10 år och 
äldre.  I år åkte totalt 38 aktiva och 14 
tränare till Växjö och bodde på vandrarhem 
och tränade på IFK Växjös fina anläggning 
med träningsmöjligheter både inomhus och 
utomhus. Det märks att gemenskapen i 
föreningen ökar under och efter lägret. De 
aktiva har roligt tillsammans utanför 
friidrottsarenan oberoende av ålder och 
träningsgrupp. För många aktiva är detta 
årets höjdpunkt under friidrottsåret och 
hoppas att vi har ett gäng 09:or som känner 
detsamma efter sitt första träningsläger på 
bortaplan. I vilket fall är det en ynnest att få 
låna era underbara barn några dagar, gissar 
att vi lämnade tillbaka dem något tröttare 
än vad de var när de åkte. 

 

 
 

Funktionärsuppdrag  
För att kunna göra riktigt bra tävlingar 
under Jennylunds sommarspel 10-11/8 och 
Ale Trail Race 11/8, är det viktigt att alla är 
med och hjälper till som funktionärer. Vi 
kommer framförallt behöva funktionärer 
under lördagen och söndagen, men även 
några funktionärer som hjälper till med 
förberedelser helgen och dagarna innan 
tävlingshelgen. Ange gärna om ni önskar 
speciellt uppdrag (funktionär längdhopp, 
parkering, café etc). Vi vill ha er anmälan så 
snart som möjligt, men senast söndag 23 
juni. Ni anmäler er här. 
 
Göteborgsvarvet 
Ett stort tack till alla som ställde upp som 
funktionärer under Göteborgsvarvet. 
Tillsammans jobbade vi 860 timmar. Detta 
genererar många värdefulla kronor till 
föreningen, så att vi kan erbjuda våra barn 
och ungdomar bra träningsförutsättningar, 
gratis deltagande i tävlingar, 
subventionerade läger och klubbkläder mm. 
 

 
 
Aktuella tävlingar 
15-16/6 Laxaspelen (anmälan passerad) 
23/6   Trekungamötet (15/6) 
28-30/6 VU-spelen (anmälan passerad) 
25/6   Midsommarhoppet (15/6) 
5-7/7   Öresundsspelen (20/6) 
13/7   Ölandsspelen (5/7) 
 
 
 
 
 

http://www.bohusif.se/start/?ID=234499
http://www.bohusif.se/sida/?ID=125928
http://www.bohusif.se/sida/?ID=256201
https://www.laget.se/IFKHALMSTAD/Page/123838


Pers-Jakten 2019 
Vi kommer fortsätta med vår tävling, Pers-

Jakten, även i år. Pers-Jakten är en tävling 

där alla tävlar på lika villkor oavsett ålder 

och tidigare personliga rekord. Nytt för i år 

är att vi inför olika nivåer där en viss nivå ger 

ett visst pris. Tävlingen pågår under hela 

utomhussäsongen (även redan gjorda 

tävlingar, ex Stenungsundsspelen ingår). Du 

läser mer och anmäler dig till Pers-Jakten 

här. 

 

 
Ungdomsmärken 
Nu finns möjlighet att beställa 
ungdomsfriidrottsmärken för ungdomar 
från 11 år. Märkena skall ses som en morot 
att kämpa på med flera olika grenar. Gå in 
här för att läsa mer om vilka gränser som 
gäller och om hur man beställer märkena. 

Efterlysning 
Finns det någon som har en fungerande kyl 
som ni skall göra er av med? Klubben 
behöver en eller ett par extra kylar att ha 
under våra arrangemang. Kontakta i så fall 
kansli@bohusif.se 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Glad sommar 

önskar tränare & styrelse 

 

http://www.bohusif.se/sida/?ID=262406
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bD55CBFE2-7764-4FD0-84A3-AE86DB7D40CF%7d
mailto:kansli@bohusif.se

